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Optatek

Optatek to cienki, niekwaszony
wafelek wykonany z maki i wody,
. tradycyjnie dzielony podczas kolacji

wigilijnej w polskich domach.
Kazdy cztonek rodziny tamie sie

op}atklem, sktadajgc sobie zyczenia
: na nadchodzacy rok. Symbolizuje
_ Jednosc przebaczenie i dzielenie sie
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bp’rat@kmgafthln ,,Lmlea‘ er;ed» wafer made from flour and water,
L .frade;lQrﬁ.alfy a:r%d dpfrlng Christmas Eve dinner in Polish
'iﬁémsého ¢$ Eachfamily. em.ber breaks a piece of the wafer while
. eXCHangéJ%’go’Qg;Wﬁhé' 1 rﬂ*the upcomlng year. It symbolizes unlty,
TR :(iold‘gme_ney'%‘ ana1 the sharlng of blessings.

. F *Bar,s?acz cz'é,nwbhy 2 uszkaml
Aromatyczﬁy klarowny barszcz
“ . przygotowywany na zakwasie
hﬂr?dzaﬂym Tub koncentracie.
F,'q 2 ‘Uszka to mate pierozki
Wypéinlone farszem grzybowym

fo i z'kapusta

Red Borscht with Dumplings
: (Uszka)

Aromatic, clear borscht made with
beetroot sourdough or
concentrate. Uszka are small
dumplings filled with mushroom or
cabbage stuffing.




Zupa grzybowa
Delikatna zupa na bazie suszonych
grzybow, najczesciej podawana z
‘makaronem lub Z|emn|akam| _
AIternatywa dla barszczu czerwonego.
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STt v 0 o v Tradycyjna ryba wigilijna,
Lt i ' , panierowana w mace
*’Iub bufce tartej i smazona

“* WE‘“ S -”ha ztoty kolor.
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.coated in flour or breadcrumbs
~and fried'to a golden color
" Itis often served with Igmon.
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$ledzie w oleju
_Marynowane $ledzie z
alane olejem z dodatkiem cebuli.
Popularrrawers;a to takze Sledzie w
(- imietaﬁle Iub z dodatkiem
;,HJ' muszta rdy.
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KIasycznerp[érogl zthaglzleﬂlem z kiszonej kapusty i grzybow Iesnych
e R ﬂgvkgﬁe@oﬁﬂe mastem lub podsmazane.
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Theyngre,‘served topped with butter or pan-fried for added flavor.
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Kapusta z grochem
Duszona kiszona kapusta z dodatkiem
ugotowanego groc’nu Danie proste, a

jed noczers*m,e; ba rdzo sycgce.
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Bralse,d,saUerkraut comblned with
cooked peas A simple yet very filling
it dish.
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wlglll_fhy popu:larny szczegolme

we wschodnlch regionach

o 'Pal:skl Przygotowuje sie jg z .

§ot;pwpnej pszenicy, r_melonego

. maku, miodu oraz bakalu

ftai(lch jék orzechy, rodzynki- czy

LT suszohe owoce. Kutia

L ::_;.IsymboI|ZUJe obfito$¢, jednos¢
“",;” rodziny i nadzleje na

St _Jﬂ uﬂpomyslnosc w nadchodzqcym
i "r:‘ it roku Jest. podawana na zimno,

cgrlarfa jako stodki akcent wlgllunej
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Kompot z suszu
Napo; przygotowywany y4 suszonych owocow, takich jak
Sy Sliwki, jabtka, gruszki.
Aromatyczny, czesto z cf’odatkiem cynamonu i gozdzikow.
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Makowiec
» Ciasto drozdzowe z nadzieniem z
mielonego maku, miodu, bakalii i
czesto kandyzowanych skorki
pol*naranczy

= — ! ;:.- Peppy Seed Cake
o gn (Makowiec)
A yeast -based cake filled with

iy B _ g_reund poppy seeds, honey, dried
-;% ;’.__'::- s Pas R fruits, and often candied orange
*-‘*r* i peel.

ug‘éaz *z~mak|em
GOt‘dWﬁﬁgkiiHSkl (lub tazanki) z
mak;{makowq i bakaliami.
Slod’k=-1 deser, ktéry konczy
P ‘uroczysta kolacje

. ‘Ncﬂﬁeﬁwrth Poppy Seeds

Boltedq;rg %es(br square-shaped

- pasta) r?arlxed’ V\flfh a sweet poppy seed

fllllngand dried fruits. A sweet dessert
that -co'hcludes the festive dinner.
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Wigilia
Wigilia, czyli wieczor wigilijny, to jedno z najwazniejszych Swigt w
polskiej tradycji, obchodzone 24 grudnia. Rozpoczyna sie wraz z
pojawieniem pierwszej gwiazdy na niebie, co symbolizuje gwiazde
betlejemska. Kolacja wigilijna jest petna symboliki i tradycji, takich
jak:

12 potraw - reprezentujacych apostotow i obfitos¢, wszystkie postne.
Dzielenie sie optatkiem - symbol jednosci i przebaczenia.
Sianko pod obrusem - na pamigtke ubogiego miejsca narodzin
Jezusa.

Spiewanie koled - tworzacych atmosfere wspéinoty.
Pasterka - msza o pétnocy koniczaca ten wyjatkowy dzien.

Puste nakrycie
Przy wigilijnym stole pozostawia sie jedno puste nakrycie.
Symbolizuje ono gotowos¢ przyjecia niespodziewanego goscia,
pamiec o zmartych oraz solidarnos¢ z samotnymi i potrzebujgcymi.
Ten gest wyraza otwartosc i duchowe wartosci Wigilii.
Wigilia to czas refleksji, mitosci i bliskosci, t3czgcy duchowos¢ z
bogata polska tradycja.




Christmas Eve
Christmas Eve, known as Wigilia in Polish, is one of the most important
holidays in Polish tradition, celebrated on December 24th. It begins with
the appearance of the first star in the sky, symbolizing the Star of
Bethlehem. The Christmas Eve dinner is rich in symbolism and traditions,
such as:
12 dishes - representing the apostles and abundance, all meatless.
Sharing the wafer (optatek) - a symbol of unity and forgiveness.
Hay under the tablecloth - commemorating the humble birthplace of Jesus.
Singing carols - creating a sense of togetherness.
Midnight Mass (Pasterka) - a festive service concluding this special day.

An Empty Place Setting

An empty place setting is left at the Christmas Eve table. It symbolizes the
readiness to welcome an unexpected guest, remembrance of the deceased,
and solidarity with those who are lonely or in need. This gesture reflects
openness and the spiritual values of Christmas Eve.

Christmas Eve is a time of reflection, love, and closeness, combining
spirituality wigh the richness of Polish tradition.







Mauctanie Jory s Poldskiega
w Thetford
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